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I hinderna pd en professionell kock blir en kokshand-
duk av hog kvalitet ett av kokets viktigaste och mest
mangsidiga redskap, en ’sling”.

En bra sling ska ha tvittats nagra gdnger sd att
uppsugningsformagan dr maximal. Vissa sldngar kan
innehalla 50 procent linne eller fibrer som anses ha
antibakteriell verkan. Din slidng fran Professional
Secrets innehéller 100 procent bomull for den 6ver-
lagsna uppsugningsformagans skull.

REN OCH VIT

En sldng ska inte vara monstrad i firg. Det ska vara
latt att upptécka flackar och f6remal - redskap,
ingredienser, kryddor eller annat - som eventuellt
ligger pa den. Viven ska vara greppvénlig och fast
och den ska inte bli ”noppig” efter upprepade tvittar.



"EH exfrewf MVMdban‘
redskap ¢ Fkoket!”

ta kock pa bland annat Fl2.

Per Renhed, fore det




Haalltid en trave med rena, torra sldngar liggande
ndr du sitter igang i koket. I restaurangkok hinder
detatt man forvarar demikylen for att det dr en
hygienisk, skyddad och ldttillginglig plats.

Ett arbetspass for en slédng:
« I borjan ar slédngen ren och torr,
en av flera hygieniska redskap i

S
|
:n'-_i;‘ kockens arsenal.

| . Under kvallens gang blir den blot
=" eane

och fldckig men = i hénderna pa en
van kock = inte ohygienisk.

e Mot kvdallens slut anvdnds den som
trasa for att torka rent stationer
och verktyg som har gjort sitt.

» Arbetspasset slutar = och borjar
omn = med att slangen rutinmdssigt
skickas pa tvatt.




"eu tling Lka vara ren ag& |
torroch fisnad vid dindida
oaviett var du befier g

En sldng far inte bli vat! Da leder den virme. Den ska

vara ren och torr och finnas vi din sida oavsett var du
befinner dig och vad du har f6r dig i kdket. Bist dr att ha
den hingande inom néra rickhall vid midjan. Fist den
iforkladets rem, i biltet eller i balteshallaren.

Ett trick dr att knyta en knut lingst ut pa slingen
for att den ska sitta fast - men den maste lossna ldtt nir
durycker den med en hand.

Att ha sldngen pd axeln dr stiligt och foredras av
manga tv-kockar. Per Renhed, fore detta kock pa bland
andra F12i Stockholm och The Restauranti London,
hévdar att han till slut fick dalig hallning och ryggbesvir
avatt alltid bira sldngen pa ena axeln. GOr inte som Per.
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TORKA HANDERNA

Du har forstas tvittat dem, men du
kommer att blota dem konstant nér
dulagar mat. I ett professionellt
kok dr det en hederssak att aldrig
torka sig pa forkladet...

TORKA TALLRIKAR

Inte disken, utan de tallrikar med
mat som ska ut till gésterna.
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FOR ATT GREPPA

Sliangen ger dig ett stadigare

grepp om det mesta som dr

varmt, kallt, vasst eller halt.

SOM STANKSKYDD

Nir du knécker skaldjur.
Och som skydd for hinderna
ndr du dppnar ostron.



GRYTVANTE

Rutinerade kockar ”svischar” slingen runt handen sa
att de far flera lager torr bomull mellan fingrarna och
det heta foremalet. Tréna pa din svisch.

GRYTUNDERLAGG
Vik den dubbel for sikerhets skull.

SOM GLIDSKYDD
Under skédrbridan, morteln, skilen, med mera.
Fukta slingen om det behdvs.

IMPROVISERAT FORKLADE
Du ska vara lika ren och snygg som ditt kok. Anviand
sldngen for att ticka generande flickar pd forklddet.

| STALLET FOR PAPPER

Med flera sldngar slipper du hushéllspapper som
smular sig och fastnar i maten nir du ska suga upp
vatten, kottsafter, fett, med mera.

TORKSTATION

Innan du ldgger en firdigvilad kottbit pé tallriken,
placera den nagra sekunder pd en dubbelvikt sling
sd att kottsafterna sugs upp.
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POMMES FRITES-STATION

Mellan forsta omgangen (160 grader) och andra
omgangen (180 grader) kan pommesen ligga pd en sling
- som du sedan tommer varsamt direkt ner i fritosen.

TORRT SKYDDSTACKE
Laggenren, torr slang 6ver degar, fardiga brod, kott
matskalar och annat som behover ett luftigt skydd.

FUKTAT SKYDDSTACKE

Fukta en sling med kallt vatten och ligg 6ver gronsaker
som ska behalla sin fraschor och 6ver matvaror som
inte ska torka nar de tinar.

SLANG INTE E
SLITEN SLANG

i Tunna och urtvattade slédngar dr
utmérkta som angdukar, sildukar,
till att slunga sallad, till att
: fc:)‘rvara ratt k6tt som véntar pa
tillagning. Den dr ocksa utmérkt
som hjédlpmedel nédr du ska 80ra en
, ballotin (en "rulle” av kstt med
tyllning och som serveras skivad).



BASTA ISKROSSEN

GoOr en pase med is av slingen och ddng denibordet,
eller bearbeta med en stekpanna. Fungerar dven
med notter.

FORSTA HJALPEN

Enren sldng stoppar blod och fungerar utmarkt
som bandage. GOr en ispase av slingen for att kyla
bldmirken och brannskador.

FOR ATT TORKA RENT
Efter att den har fyllt en rad andra funktioner.
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SKOTSELRAD

Tvatta i minst 60 grader (din PS—-
slang tal 90). Med lagre gradtal
finns risk att bakterier trivs

i din sldng och sprids vidare i
ditt koke

Anvdand inte skoljmedel och inte
stadrkelse. En sldng som kommer i
kontakt med mat ska inte ge nagon
som helst smake.

Byt sldng ofta. En smutsig sléng

ska inte komma i nadrheten av mat.
En fuktig sldang isolerar inte mot
varme. En ren och torr slang sager
nagot om dig och ditt kok.
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info@professionalsecrets.com
08=704 91 00




